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梅雨明けと同時に、猛暑が襲ってきました。カンカン照りの日差しとむしむ

しとした湿度で厳しい季節になりそうです。脱水で体調を崩す方が続発して

いますので、継続的に水分を摂り、室温を整えて体調管理を行ってください。

7月の「あかね雲デイサービス」では、昼食作りを行い今回は「ラーメンと餃

子定食」を作りました。また、おやつ作りでは「たこ焼き」を楽しみ、美味しくい

ただきました。

作品作りでは、梅雨をテーマにしたモビールを作り、朝顔の壁画作りに取り

組みました。

デイサービスでは、ご利用者様を募集しております！

・地域密着型デイ（一日定員１０名）のため、ご利用者様個別のニーズに柔軟に対応できます。

（利用時間・送迎方法・介護方法・余暇活動など）

・カラオケを使用した高齢者向けのリハビリ体操に取り組んでいただいております。

・入浴はお一人ずつ、ゆったりと快適に入浴をして頂けます。ジェットバスを導入しております。

現在、 若干の『空き』 がございます。是非ご利用ください。
※ご利用相談・見学・体験は随時承っております！



暑い日が続いておりますので、屋

内で出来るレクを中心にっておりま

す。この日は、果物をたくさん入れ

た、フルーツポンチを皆さまと一

緒に作り、おやつに食べました。い

つもとは少し違うおやつに、皆さ

ま喜んでおられました。

七夕レクを企画しまして、短冊に皆さ

まにお願いごとを書いて頂き、飾りつけ

を行いました。「元気に長生きできます

ように」「美味しい物がたくさん食べれ

ますように」「痛いところが治りますよう

に」など、皆さま思い思いの願い事を書

いて、笹に飾り付けをされておられまし

た。

今年も屋上菜園にて、なすび、トマトなどを植

えて、育てています。毎朝の水やりを交代で利

用者様に行って頂いております。収穫した野菜

は、サラダやお味噌汁に入れて召上って頂いて

おります。実りの秋に向けて、今後もたくさん

野菜を育てて、美味しく召し上がって頂きま

す！


